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B4 VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

» Albrechtsberg v+s Siidliches Waldviertel
Allgemeine Informationen zu den Terminena - b

a)  Quer durch den Gemiisegarten — ,Natur im Garten”
Schaffen Sie die notwendige Basis fur eine reiche Ernte aus den eigenen
GemUsebeeten tber das ganze Jahr.

b)  Milla marchenhaft: Marionettentheater ,Drache Funki rettet den Wald”
im Kultursaal, anschl. Marchenwanderung mit der Kindertheatergruppe.

» Muhldorf vHs sidiiches Waldviertel
Allgemeine Informationen zu den Terminen c - d

c¢) Kammerhofer — ,Wiad scho”
d) Katharina Strasser & Band - 50 Jahre Austropop-Revue

» Ottenschlag v+s Sidiiches Waldviertel
e) Vortrag ,Vermeidung von Herzkreislauferkrankungen”
Mittels einer VR-Brille wird ein Einblick in unseren Korper gegeben. Wis-
senswertes rund um das Thema ,Herz-Kreislauf-System, die Wichtigkeit
der GefaRstrukturen wie Arterien und Venen und deren Risikofaktoren,
Vermeidung von Bluthochdruck uvm.”

» Raxendorf v+s Sidiiches Waldviertel
f)  Bliitenpracht mit Stauden - leicht gemacht
Bluhende Staudenbeete sind ein Blickfang und ziehen Nutzlinge an. Erfah-
ren Sie, wie Sie pflegeleichte Beete anlegen, die Bienen und Schmetterlinge
lieben - passend fur sonnige, trockene oder schattige Gartenecken.

» Weiten sHw Weiten
g) Sizilien, Apulien, Kalabrien — Dolce Vita in Siiditalien
REISEKINO: Mit Sepp Puchinger auf Entdeckungsreise gehen. Ein italienischer
Abend lockt! Eindrucksvolle Bilder und Videos, viele Infos sowie Spannung,
Storytelling und Wortwitz sind garantiert. Wie immer liebevoll und professio-
nell multimedial auf GroBleinwand gestaltet. Reisefieber garantiert!

2 | Vortrage und Veranstaltungen

iy Kulturwerkstatt Albrechtsberg, Kultursaal
@ Tickets online unter www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.at

(1] MI19.03.25,19.30 Uhr @ Freier Eintritt!

S0 06.07.25, 14.30 Uhr
8 10 € - Kinder unter 3 Jahren frei;
(GroR)Eltern in Begleitung ihrer (Enkel)Kinder zahlen die Halfte

f=y Dorfgemeinschaftshaus Mihldorf
® ([ www.dorfgemeinschaftshaus.at; Kartenvorverkauf: oeticket.com

SA 22.02.25,20.00 Unr & 32€

1] SA15.03.25,20.00 Uhr § 32€

Volkshochschule sid/iches

Waldviertel
DO 27.02.25, 19.00 Uhr
f  DGKP Johannes Gattringer
gy Veranstaltungsraum, Michael Jank-Gasse 2
8 Freier Eintritt
Waldviertel

MO 17.02.25, 19.00 - 20.00 Uhr
§ Bernhard Haidler ,Natur im Garten"
iy Volksschule Raxendorf 28 @ Freier Eintritt

B BHW

(1] SA 08.03.25,19.00 Uhr
f  Sepp Puchinger
iy Volksschule Weiten, SchulstraBe 11/1 & 15€
@® ( Bruno Rixinger, 0676 3609275; keine Anmeldung notwendig



Willkommen beim Weiterbildungsangebot
der Lernenden Region!

» Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsatzlich nur mit einer gewissen Mindestteil-
nehmeranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Normalfall 50 Mi-
nuten. lhre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die Anmeldung muss
spatestens 5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders angegeben. Merken Sie
sich den Kursbeginn vor, weil Sie von uns nur dann verstandigt werden, wenn lhr Kurs
verschoben oder abgesagt werden muss. Beachten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren
Lage nicht genau kennen, fragen Sie beim Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns iiber mogliche Férderungen (NO Bildungsférderung,
AK Bildungsbonus, steuerliche Absetzbarkeit).

Programmanderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende Per-
son erklart mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend
versichertist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nahere Informationen: www.lernenderegion.at

Mehr surfen, streamen und
gamen mit Gigabit-Internet.

mit Highspeed bis zu 1 Gigabit/s

unlimitiert surfen, streamen und gamen

mehr als 130 digitale TV- und Radioprogramme
mit kabelplus MAGIC TV Lieblingsfilme und -serien
streamen inkl. zeitversetztem TV-Vergniigen

+ Top-Mobilfunktarife und unlimitiertes
Datenvolumen mit LTE-Power

0800 800 514 / kabelplus.at

+ o+ o+ o+
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alles im plus

Handytarife
schon ab

QR-Code scannen
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A Personlichkeitsbildung
» In der Region Sidiiches Waldviertel - Nibelungengau

; . fy Gemeindeamt Péggstall
01) bbn - Bildungs- und Berufsberatung NO i] DO16.01.25,13.00 - 16.00 Uhr und
Kostenloses, personliches, vertrauliches und unabhangiges Beratungsge- FR 11.04.25, 13.00 - 17.00 Uhr
sprach zu den Themen: Welche Aus- und Weiterbildungsangebote stehen Stadtamt Ybbs/Donau
mir zur Verfiigung? Welche finanziellen Forderungen gibt es? Welcher Be- '(‘;"0 17-02- :“d N\‘{O 23.0:5.25jeweils 08.00 - 15.00 Uhr
ot e i e W I : . ) emeindehaus Ysperta
lriL;f ist flr I.'TIICh qer R|7cht|ge. .W|e kann ich .mlc.h ber.ufhch verandgrn. Wo M1 26.03. und MI 25.06.25 jeweils 13.00 17,00 Uhr
gen meine Starken? Und vieles mehr. Wir bieten jede Woche die Mog Mag. Bettina Lanzenberger
lichkeit fur Telefon- oder Videoberatungen. Unsere genauen Termine fin- ( 0676 88044390, bildungsberatung@transjob.at
den Sie hier www.bildungsberatung-noe.at/termin/ Terminvereinbarung erforderlich!

Kofinanziert von der = E“fd"*""“"-_"_f"'_"j . A(:}'E'Tﬁ?éma
Europiischen Union o

» Weiten

02) Mannerkreis - Kraft im Austausch Weitere Informationen: www.fitwerkstatt.at

Unser monatlicher Mannerkreis bietet einen geschutzten Raum fir Aus-

taussh l:md gegens.eltlge Unter.?tut.zung Zu The.men W|e. Familie, Beruf und i Roland Kithrer, Verein Noria

personlicher Entwicklung. Zusatzlich laden wir verschiedene Referenten ... Fitwerkstatt, HauptstraBe 38, Weiten

ein, die neue Impulse geben und Themen vertiefen. Wenn du nach einem 6 freie Spende o

Ort suchst, um dich offen und authentisch auszutauschen, bistdu herzlich ~ @ ¢ 0676 4509392, office@fitwerkstatt.at
: . . . begrenzte Teilnehmerzahl

willkommen, Teil unserer Gemeinschaft zu sein.

SA 29.03.25, 18.00 — 20.00 Uhr

HAK HAS IT-HTL &r36nau
Commerce | Web | Apps | Digital Business
Media | Security | 3D | Games | INDY..

J & P FELLNHOFER
& PARTNER GMBH
Versicherungsmakler & Vermdgensberater

Mitglied der

IGV ==\USTRIA

WWW.SZ-YbbS.OC.CI‘I' Jirgen Fellnhofer

3663 Laimbach/Ostrong 60

T: +43 (0)2758/5001-0
+43 (0)664/1184355

F: +43 (0)2758/5001-6

jf@fellnhofer.com

www.fellnhofer.com

\,\gx\ﬂn!ssg/w/ eIl /u,./
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4 | Personlichkeitsbildung



R DIGITALISIERUNG

Volkshochschule sidiiches

» Online Sidiiches waldviertel - Nibelungengau Walduiertel

03) Textarbeit neu gedacht

Wie KI Ihre Kommunikation unterstiitzen kann: K| ist l[angst Alltag und
ein machtiges Werkzeug fur Beruf und Leben. Dieser Workshop bietet
Ihnen eine Einfuhrung in textbasierte KI und zeigt, wie Sie damit Texte
effizienter erstellen und verbessern kénnen. Lernen Sie kreative Ideen zu
entwickeln, Informationen gezielt zu nutzen und schriftliche Kommuni-
kation zu optimieren - ganz ohne technische Vorkenntnisse! Praxisnahe
Beispiele, spannende Einblicke und Tipps inklusive!

Volkshochschule sidjiches

Yspertal vAs Sidliches Waldviertel W

04) Saferinternet.at-Elterninfoabend:

Digitale Mediennutzung — wie kann ich mein Kind gut begleiten?
Digitale Gerate pragen den Alltag von Kindern und Jugendlichen. Der kosten-
lose Infoabend starkt Eltern dabei, Regeln zur Mediennutzung zu finden und
ihre Kinder im verantwortungsvollen Umgang mit Handy & Co. zu unterstut-
zen. Themen: Privatsphare, Bildschirmzeit und Online-Offline-Balance.

R4 SPRACHEN

Volkshochschule sidiiches

» Hofamt Priel vis Sidiiches walaviertel Waldviertel

05) Griechisch fiir Anfangerinnen Al

Bist Du interessiert an der griechischen Kultur und Sprache? Dann ist
dieser Kurs genau das richtige fur Dich! Dich erwarten grundlegende
sprachliche Kenntnisse mit Small-Talk auf Neugriechisch sowie kulturelle
Einblicke, um Deinen nachsten Urlaub in Griechenland genieBen zu kon-
nen. Ta Aepe obvToua - Bis bala!

06) Griechisch fiir Fortgeschrittene A2

lela oou! Bist Du interessiert an der griechischen Kultur und Sprache
und hast bereits Vorkenntnisse? Dann ist dieser Kurs genau das richtige
fur Dich! In diesem Kurs wirst Du vorhandene und grundlegende sprach-
liche Kenntnisse sowie Deine kulturelle Einblicke erweitern. Ziele sind der
lockere Small-Talk auf Neugriechisch, die Grammatikkenntnisse vertiefen
und den Wortschatz bereichern. Ta Aéue cOvTopa - Bis bald!

(1] MI26.03.25, 17.00 — 18.30 Uhr

§  Dr. Alexandra Katzian

6 28¢

@[ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

A

Digi-Bonus

(1] DI11.02.25,18.00 Uhr
gy Gemeindehaus Yspertal

Allgemeine Informationen zu den Kursen 5 - 6

f  M.A. Agathi Kosmas

Gemeindezentrum Hofamt Priel, Dorfplatz 1
< Schreibunterlagen

VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

| abDI25.02.25,17.30 Uhr, 10 Abende a 2 UE
150 € zzgl. Kopierkosten

| ab DI 06.05.25, 17.30 Uhr, 8 Abende & 2UE
130 € zzgl. Kopierkosten

(1] ab DI25.02.25, 19.30 Uhr, 10 Abende & 2 UE
6 150 € zzgl. Kopierkosten

(1] ab DI 06.05.25, 19.30 Uhr, 8 Abende 4 2UE
6 130 € zzgl. Kopierkosten

. Digitalisierung Sprachen | 5



f  Kay Linzer
¢y Verein ,Vielfalt nutzen in Ybbs" Café Miteinander, Herrengasse 23
< Schreibunterlagen / Blicher werden bekannt gegeben

(@[ 06507704715, kay.linzer@aon.at

» Ybbs vHs vbbs VHS
Ybbs

Allgemeine Informationen zu den Kursen7 - 8

07) Integrationskurs Deutsch A2 - 2ter Teil 2024/2025 1] abSA 08.02. bis SA 19.04.25,
Zur Erfiillung Modul I. Insg. 120 Einheiten & 50 Min. Verein Vielfalt nutzen Je‘g-€09-0° —12.20 Uhr, 11 Tage 4 4 UE
in Ybbs e.v.” Prifungen werden EXTERN gemacht. § Sl

08) Integrationskurs Deutsch Bl 2ter Teil 2024/2025

Zur Erfiillung Modul 1. Insg. 120 Einheiten & 50 Min. Verein Vielfalt nutzen 2/ ab SA08.02.bis SA19.04.25,

in Ybbs e Prifungen werden EXTERN gemacht. Voraussetzung firBe- ~ _  1€W- 09.00 - 12.20 Uhr, 11 Tage a4 UE
] " 6 310¢€

antragung Staatsburgerschaft. Prifungen werden angeboten.

Allgemeine Informationen zu den Kursen 9 - 10 f Jordi Rabasa-Boronat, 0680 5056658
=y HAKYbbs == Schreibunterlagen

09) Spanisch filr Anfingerinnen A1 @ [ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

Dieser Kurs ist geeignet fur alle ohne Spanisch-Vorkenntnisse. Die Teil-
nehmer lernen, alltagliche Situationen zu meistern und erfahren Span- ' ab D125.02.25,19.30 Uhr, 10 Abende a 2 UE A(
nendes uber meine Heimat. Hasta pronto - bis bald! 6 165€exkl Buch

10) Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist geeignet fir alle, die einen Anfangerkurs abgeschlossen 1 igngo ZIZIIOBZIZf{ 19.30 Uhr, 10 Abende & 2 UE
oder Vorkenntnisse haben. Hasta pronto - Bis bald! exid. Buc

(-]

Volkshochschule Pochlarn

Unser vielfaltiges Angebot finden Sie online unter poechlarn.vhs-noe.at/kurse!

VHS Péchlarn Mag. Silvia Heisler
Nibelungenstral3e 5, 3380 Pochlarn
0699 14240313

vhs@poechlarn.at

poechlarn.vhs-noe.at Verband
Niederosterreichischer
Volkshochschulen

6 | Sprachen



» Miinichreith-Laimbach v#s Sidiiches Waldviertel

A4 KINDER UND FAMILIE
» Hofamt Priel vis Sidliches Waldviertel

Volkshochschule sidjiches

Waldviertel

11) Lerngeheimnisse: Die besten Tricks, die in der Schule fehlen

Fallt es deinem Kind schwer zu lernen und fehltihm der Glaube an den Erfolg? Entdecke,
wie man richtig, leicht und schnell lernt - spielerisch! Ich zeige dir Merktechniken, die
dein Gedachtnis starken und neues Selbstvertrauen fordem. Ideal fur Eltern und Kinder!

12) ,Kein Bock” - Kommunikation mit Jugendlichen

Erlebst du Riickzug, Desinteresse oder einen fordernden Umgangston
bei deinem Teenager? Lerne in diesem Kurs, die Gefiihlwelt deines Kindes
besser zu verstehen und deine Kommunikation so einzusetzen, dass du
Vertrauen aufbaust und eure Beziehung starkst.

13) Fitim Kopf: Merktechniken fiir ein besseres Gedachtnis

Willst du dein Gedachtnis trainieren und den Alltag erleichtern? In mei-
nem Workshop lernst du faszinierende Eselsbriicken und witzige Bilder,
um Termine, wichtige Daten und Einkaufslisten ganz einfach im Kopf zu
behalten. Starke Kreativitat und Selbstvertrauen!

14) Informationsabend Gordon-Familien-Training (GFT)
Kommunikation, die verbindet! Fir weitere Informationen entweder den
QR-Code oder den Link nutzen:
wanderbar-markus.at/tour/gordon-familien-training-gft/

15) Kurs Gordon-Familien-Training (GFT)

Methoden zur Verbesserung der Kommunikation inkl. Handling von Kon-
flikten! Individuelle Terminvereinbarung fiir das 30-stindige Training.
Naheres beim Infoabend am 21.02.25

16) Kung Fu Kids (5 - 14 Jahre)

Effektives Training der Extraklasse, trainiert motorische Fahigkeiten, sorgt
fur eine verbesserte Koordination und Kondition. Die Kampfkunst legt
einen wertvollen Grundstein in der Korperbeherrschung, Gleichgewicht
und Selbstbewusstsein. Einstieg jederzeit moglich!

Allgemeine Informationen zu den Kursen 11 - 13

#  Karin Holzmann, Lehrerin, Lebens- u. Sozialberaterin
iy Gemeindezentrum Hofamt Priel, Dorfplatz 1
@[ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30 — Anmeldung erforderlich!

1] DO 27.02.25,18.30 - 20.00 Uhr
6 14¢€
1] MO 31.03.25,18.30 - 19.30 Uhr
6 14¢€

(1] MO 26.05.25,17.00 - 18.30 Uhr
6 1.4¢€

(1] FR21.02.25,18.00 — 19.30 Uhr
f  Markus Leonhartsberger

iz Gemeindezentrum, Dorfplatz 1
8 Kostenlos = Schreibmaterial
@® ( willkommen@wanderbar-markus.at Anmeldung erforderlich!

f  Markus Leonhartsberger
g Kannin privaten Raumlichkeiten stattfinden

68 320 € pro Person (inkl. Kursbuch) - ErmaRigung fir Paare!
® [ willkommen@wanderbar-markus.at

Volkshochschule sidiiches

Waldviertel

ab M1 29.01.25, 15.00 - 16.00 Uhr

[i] Roland Kuhrer

f  Turnsaal der Volksschule Laimbach

68 35€monatlicher Mitgliedsbeitrag

& Trainingskleidung, Trinkflasche

@[ 0676 4509392, www. fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

. Kinder und familie | 7



Volkshochschule siidliches

» Nochling vHs Sidliches Waldviertel e

17) MAWIBA® Mama-Baby (ab ca. 8-12 Wochen nach der Geburt)

MAWIBA® Baby ist ein Tanzkonzept mit Beckenbodentraining fur Mamas
mit Baby in der Trage! Ein sanfter Einstieg um nach der Geburt wieder fit
und aktiv zu werden. Es erwarten dich abwechslungsreiche Choreografien.

18) Babymassage-Kurs

Die Babymassage bietet dir und deinem Baby eine wunderschéne und
entspannte Zeit. Du erlernst Massagegriffe, die das Wohlbefinden deines
Babys und eure Beziehung starken. Teilnahme in der Gruppe empfohlen:
5. Lebenswoche - 7. Lebensmonat.

Allgemeine Informationen zu den Kursen 19 - 21

19) fitdankbaby® RUCKBILDUNG - Die Basis fiir Dich + Dein Baby

Es erwartet dich ein sanftes, achtsames Training, um deine Mitte wieder
zu spuren. Das Ansteuern von Beckenboden- und Bauchmuskulatur steht
an 1. Stelle. Die beste Basis flir deinen Mama-Alltag sowie weitere sport-
liche Aktivitat!

20) fitdankbaby® MAXI/KIDS - Aktiv mit Baby ab 8 Monate bis 2,5 Jahre
fitdankbaby® MAXI/KIDS sind abwechslungsreiche, funktionelle, be-
ckenbodenbewusste Ganzkorpertrainingseinheiten, abgestimmt auf
Mamas und Babys/Kleinkinder. Gemeinsames singen, tanzen, lachen mit
den Kleinsten.

21) Aktiv mit Babybauch -, 2 in 1" fitdankbaby® und Mawiba

Das vielfaltige Bewegungsprogramm von fitdankbaby®/Mawiba ,Fur
DICH und DEINEN Bauchzwerg". Ein funktionelles Koordinations- u. Mus-
keltraining, sowie ein beckenbodenbewusstes, sanftes Tanzen in ange-
nehmer Atmosphare.

8 | Kinder und Familie
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ab DO 06.03.25, 10.00 — 11.15 Uhr, 5 Einheiten

ab DO 08.05.25, 10.00 - 11.15 Uhr, 5 Einheiten

Daniela Holler, zert. Mawiba® Trainerin

Mehrzweckraum, Oberer Markt 5, Nochling & 80 €

Handtuch, Wasserflasche, Turnschuhe od. barfuR,
Trage/Tragetuch, Wechselshirt/-body

0664 9968489, dhoeller@amawibatrainer.com, www.mawiba.net

ab DO 13.03.25, 8.30 — 9.30 Uhr, 3 Einheiten

ab DO 03.04.25, 8.30 - 9.30 Uhr, 3 Einheiten

ab DO 08.05.25, 8.30 - 9.30 Uhr, 3 Einheiten

Daniela Holler

Mehrzweckraum, Oberer Markt 5, Nochling & 60 €
Kuscheldecke, 2 Stoffwindeln, Ersatzgewand fir Baby & Mama/Papa
Bio Massagedl und Wickelunterlage wird zur Verflgung gestellt
0664 9968489, daniela@feellife.at, www.feellife.at

Manuela Niterl, zert. fitdankbaby® u. Beckenboden-Kursleiterin
Mehrzweckraum, Oberer Markt 5, N6chling

0677 61475001, www.fitdankbaby.at

oder manuela.niterl@fitdankbaby.at

ab M126.02.25, 10.00 — 11.15 Uhr, 9 Einheiten & 75 Min.
ab M1 07.05.25, 10.00 - 11.15 Uhr, 9 Einheiten a 75 Min.
162 € pro Person je Kursblock

ab M1 23.04.25, 08.30 - 09.45 Uhr,
MAXI-Block 5 Einheiten a 75 Min.
ab MI130.04.25, 08.30 - 09.45 Uhr,
KIDS-Block 5 Einheiten a 75 Min.
(Kursblock alle 2 Wochen)

90 € pro Person je Kursblock

montags, 19.00 — 20.15 Uhr

wochentlicher Kurs / Einstieg jederzeit moglich
54 €/ 3 Einheiten

zert. fitdankbaby® Kursleiterin Manuela Niterl
zert. Mawiba Kursleiterin Daniela Holler

0677 61475001, manuela.niterl@fitdankbaby.at
0664 9968489, daniela@feellife.at



Volkshochschule siidliches

» Ottenschlag v+s Sidiiches Waldviertel e

22) Union Kiddy-Sports
Turnen, Spiel und Parcours fir Kinder im Volksschulalter (6-10 Jahre) -
keine Elternbegleitung erforderlich.

23) Union Stopselturnen
Bewegung, Spiel und Parcours fiir Kinder im Kindergartenalter (2,5-6
Jahre) - Elternbegleitung erforderlich.

» Poggstall

24) Selbstverteidigung fiir Jungs (8-15 Jahre)

Entdecke Dein Potential, um in No-Go-Situationen effektiv zu handeln!
Dieser Kurs vermittelt verschiedene Techniken zur Selbstverteidigung, ein-
schlieBlich bewahrter Strategien und Taktiken fur spezifische Situationen.

» Poggstall/Weiten

25) Kung Fu Kids (5-14 Jahre)

Effektives Training der Extraklasse, trainiert motorische Fahigkeiten, sorgt
flr eine verbesserte Koordination und Kondition. Die Kampfkunst legt
einen wertvollen Grundstein in der Kérperbeherrschung, Gleichgewicht
und Selbstbewusstsein. Einstieg jederzeit moglich!

Volkshochschule siidliches

» Yspertal vHs sidliches Waldviertel e

26) Eltern-Kind Turnen (2,5 bis 5 Jahre)

Fantasiereich gestalteter Bewegungsparcours zum Trainieren der grobmo-
torischen Fertigkeiten und sozialem Interagieren gemeinsam mit Mama/
Papa/Oma oder Opa. 1 Kind in Begleitung von 1 erwachsenen Person

27) Lerngeheimnisse: Die besten Tricks, die in der Schule fehlen

Fallt es deinem Kind schwer zu lernen und fehlt ihm der Glaube an den Er-
folg? Entdecke, wie man richtig, leicht und schnell lernt - spielerisch! Ich
zeige dir Merktechniken, die dein Gedachtnis starken und neues Selbstver-
trauen férdern. Ideal fur Eltern und Kinder!

montags ab 10.02.25 bis 07.04.25, jew. 15.00 - 16.00 Uhr
Guido Reither

Turnsaal der Mittelschule Ottenschlag

Union Mitglieder: kostenlos

Turnbekleidung, Gymnastikpatscherl/Turnschuhe

freitags ab 14.02.25 bis 11.04.25, jew. 15.00 - 16.00 Uhr
Karin Holzer

Turnsaal der Mittelschule Ottenschlag

Union Mitglieder: kostenlos

Turnbekleidung, Gymnastikpatscherl

«/HQGE:\/‘*/;; «ﬁ@sﬁzitt

SA 01.03. + 08.03.25, jew. 10.00 - 12.00 Uhr
Roland Kuhrer

Volksschule Péggstall

50€

0676 4509392, miko-vingtsun.at

Volksschule Poggstall
ab MI129.01.25, jew. 16.30 - 17.30 Uhr

Volksschule Weiten

ab MO 27.01.25, jew. 16.30 — 17.30 Uhr

Roland Kuhrer

35 € monatlicher Mitgliedsbeitrag

Trainingskleidung, Trinkflasche

0676 4509392, www fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

e (i o == =

-

ab FR 07.02.25, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 Einheiten

Mag. Denise Enengl

NMS/HLUW Turnhalle Yspertal

90 € pro Kind

Turngewand, Gymnastikpatschen od. Turnschuhe, Trinkflasche
0677 62047726, denise.enengl@gmx.at

Ool =

—

1] FR07.03.25,18.00 - 19.30 Uhr

§  Karin Holzmann, Lehrerin, Lebens- u. Sozialberaterin

iy Gemeindehaus Yspertal

6 14¢

@ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30 — Anmeldung erforderlich!

. Kinder und Familie | 9



» Ybbs vHs vobs

28) Fitim Kopf: Merktechniken fiir ein besseres Gedachtnis

Willst du dein Gedachtnis trainieren und den Alltag erleichtern? In mei-
nem Workshop lernst du faszinierende Eselsbriicken und witzige Bilder,
um Termine, wichtige Daten und Einkaufslisten ganz einfach im Kopf zu
behalten. Starke Kreativitat und Selbstvertrauen!

Allgemeine Informationen zu den Kursen 29 - 30

Selbstverteidigung fir Madchen / Jungs (8 - 15 Jahre)

Entdecke Dein Potential, um in No-Go-Situationen effektiv zu handeln!
Dieser Kurs vermittelt verschiedene Techniken zur Selbstverteidigung, ein-
schlieBlich bewahrter Strategien und Taktiken fur spezifische Situationen.

29) Selbstverteidigung fiir Madchen (8 — 15 Jahre)
30) Selbstverteidigung fiir Jungs (8 — 15 Jahre)
Allgemeine Informationen zu den Kursen 31 - 33
31) Schwimmkurse fiir Kleinkinder,
Kinder ab 5 Jahren Anfanger u. Fortgeschritten
Brustschwimmtechnik, Beintempo, Armtempo, Riickenschwimmen.
32) Kinderschwimmbkurs fiir Fortgeschrittene ab 6 Jahre
(ohne Begleitung) Brust- Kraul und Rickenschwimmen richtig erlernen,

um die Ausdauer zu fordern.

33) Babyschwimmen ab 3 Monate
Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine friihzeitige Bewe-

gungsforderung und friheres Schwimmen.
v VHS
Ybbs
34) Babytreff Kunterbunt
Wéchentliche Treffen flir Babys bis ca. 18 Monate mit Begleitpersonen.

Input zu Baby-, Kraul- und Kuschelspielen, freies Spiel, Zeit fur Austausch,
gemutliche Zeit verbringen. Keine Anmeldung notwendig.

10 | Kinder und Familie
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DI 01.07.25, 17.30 — 19.00 Uhr

Karin Holzmann, Lehrerin, Lebens- u. Sozialberaterin
Gemeindehaus Yspertal

14€

VHS, office@swv.at, 07415 6760-30 — Anmeldung erforderlich!

Roland Kuhrer
Gemeindehaus Yspertal
VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

SA 08.02. +15.02.25, jew. 10.00 - 12.00 Uhr § 50 €

SA15.03. +22.03.25, jew. 10.00 - 12.00 Uhr  § 50 €

Simone Biber, gepr. Babyschwimminstruktorin, Schwimmlehrerin
Hallenbad Yspertal - Preise sind exkl. Badeeintritt
Badekleidung, eventuell Essen und Trinken,

Badeschuhe fir die Eltern, ev. Schwimmscheiben

0664 5240816, www.babyswim.at, Anmeldung erforderlich

ab DI 18.03.25, Nachmittag (8 UE a 45 Min.) & 90€
ab MI119.03.25, Nachmittag (8 UE4 45 Min.) & 90€
ab D118.03.25, Nachmittag (8 UEa 45 Min.) & 90 €
ab M119.03.25, Nachmittag (8 UE445Min.) & 90€
ab MO 17.03.25, Vormittag (8 UE 4 45 Min.) & 90 €

jeden Mittwoch, 10.15 - 11.15 Uhr
Daniela Schiitz, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

gy Pfarrzentrum Ybbs

pro Termin: 2 €



35) Bewegungstreff

Wir erkunden den abwechslungsreichen Parcours, bewegen uns ge-
meinsam mit unserer Begleitung zu lustiger Musik oder haben SpaR bei
gemeinsamen Bewegungsspielen. Fir Kinder von 3 - 6 Jahren mit Be-
gleitung.

36) Kreativtreff — Die Raupe Nimmersatt

Offenes Gruppentreffen fir alle Kinder von ca. 3 — 6 Jahren. Es wird vor-
gelesen, getanzt, gespielt oder etwas Passendes zum Thema gebastelt. Die
gemeinsame Zeit der Kinder unter sich steht hierim Vordergrund. Ohne An-
meldung, einfach vorbeikommen. Begleitpersonen kénnen dabeibleiben.

Volkshochschule sidiiches

» Yspertal vis sidliches Walaviertel Waldvicrtel

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Tortenbackens, ideal fur An-
fanger! Beliebte Osterreichische Klassiker wie Sacher-, Schwarzwalder-
kirsch-, Topfen- und Mohntorte selbst zaubern - Schritt fur Schritt die
Grundlagen des Tortenbackens. Verschiedene Fullungen zubereiten,
Torten auf einfache und effektvolle Weise verzieren.

Mit uns bereitest du den Burger deiner Traume zu, den es in keinem
Fastfood-Restaurant der Welt gibt. Mit ganz vielen frischen Zutaten aus
der Region. Mit der Hilfe unserer Seminarbauerinnen, die dir zeigen, wie's
geht. Und mit Riesenspal beim gemeinsamen Burger-Bauen und danach
beim Burger-Schmausen!

Camping'am naturbelassenen Zeltplatz i 1 Barnkopf ...
am\Ostufer de*s!Schlr-Is!?ﬁ“g’e“telces mit angrenzendem Waldgebiet.

Platz furWohnmobile sowie Zelte.

Kontakt:

TV Barnkopf
0677/64 168093
info@baernkopf.at

©s = (R} Q«H@t*

=

jeden letzten FR im Monat 28.02., 28.03., 25.04., 30.05., 20.06.25
jew. 14.30 - 15.45 Uhr

Verena Hobinger iy Turnsaal der Volksschule Ybbs

pro Termin: 5 € fir Kunterbunt-Mitglieder, 8 € fir Nicht-Mitglieder
Bequeme Kleidung, Wasserflasche
kunterbuntybbs@gmail.com, 0650 7357520,
www.kunterbunt-ybbs.at

DI 13.05.25, 15.00 - 16.00 Uhr

Daniela Schiitz guz Pfarrzentrum Ybbs

pro Termin: 5 € fur Kunterbunt-Mitglieder, 8 € fur Nicht-Mitglieder
Bekanntgabe bei Anmeldung

kunterbunt.ybbs@gmail.com, 0650 7152815,
www.kunterbunt-ybbs.at

A, . .

- P—

Christine Berthold

NMS Yspertal (Am Campus 2, 3683 Yspertal)

33 € zzgl. Lebensmittel < Kochschiirze

Online unter https://www.baeuerinnen-noe.at/
veranstaltungen-termine+2500++1737196+2801398

Silvia Zulehner und Christa Eppensteiner
NMS Yspertal (Am Campus 2, 3683 Yspertal)
30 € zzgl. Lebensmittel <= Kochschurze

Online unter www.baeuerinnen-noe.at/
veranstaltungen-termine+2500++1737196+42692639
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» Hofamt Priel v4s Sidliches Waldviertel

Volkshochschule sidjiches

Waldviertel

Gesamtes Kursprogramm,
Anmeldung unter oafoch.at/events

Tauche ein in die Welt der Teemagie! Lerne, wohltuende Tees aus Krau-
tern, Wurzeln und Pilzen selbst zuzubereiten. Erfahre mehr uber ihre Wir-
kung. Inklusive Tee-Quickfinder flr eine schnelle Auswahl und gezielte
Anwendung.

Erkunde mit mir bei einem Knospenspaziergang die einzigartigen Knos-
pen von Baumen und Strauchern im Spatwinter. AnschlieRend verarbei-
ten wir die kleinen Kraftpakete zu Gemmomazerat, Oxymel und Salz,
wahrend du alles uber ihre Wirkungen und Nutzen erfahrst.

Gemeinsam entdecken, erkennen und bestimmen wir saisonale Wild-
und Heilkrauter, Baume & Straucher und du erfahrst, wie du die ge-
sammelten Pflanzen verwenden kannst. Fur Krauterneulinge & -fortge-
schrittene geeignet. Die Spaziergange finden bei jeder Witterung statt.
AUSNAHME: Starkregen, Hagel, Sturm.

In diesem Workshop lernst du die 3 wichtigsten Tinkturen, Ole und Sal-
ben selbst herzustellen — und in deinen Alltag zu integrieren. Wir bespre-
chen die Grundlagen der Krauterkunde, Auswahl geeigneter Pflanzen &
verschiedene Herstellungsarten.

Gemeinsam destillieren wir 2 verschiedene Krauter/Bliiten und bespre-
chen: Was sind Hydrolate und wie gewinnt man atherische Ole? Was ver-
steht man unter Wasserdampfdestillation? Welche Pflanzen lassen sich

leicht destillieren? Uvm.

Anita Landstetter, Dipl. FNL Krauterexpertin,

Dipl. Bachbluten-Beraterin

Gemeindezentrum Hofamt Priel, Dorfplatz 1

0680 2080790, office@oafoch.at oder www.oafoch.at
Anmeldung erforderlich

40 € inkl. Unterlagen, 1 Teemischung, Tee zum Verkosten

75 €inkl. Unterlagen, 3-4 Zubereitungen
feste Schuhe, evt. Korb/Sackerl, Schirze

25 €inkl. digitaler Bildzusammenfassung per Whats App
feste Schuhe, Regenschutz, Schreibunterlagen

58 € inkl. Unterlagen und 4-5 Zubereitungen

65 € inkl. 2 Hydrolate + Unterlagen



» St. Oswald Vs Sidliches Waldviertel

» Weiten s4w Weiten

» Ybbs v4s vobs

» Miihldorf / Naturpark Jauerling-Wachau

Sie wandern mit Naturvermittlerin Eva Mayer durch die artenreichen
Streuobstwiesen in Muhldorf. Danach genieRen Sie regionale Schman-
kerl und Naturpark-Spezialitaten in der Idylle des Marillenhofs Kausl. Kin-
derprogramm inklusive.

Volkshochschule sidiiches

Waldviertel

Einflihrung in das pferdegestutzte Training! Wir treten mit Pferden in Kon-
takt, beobachten oder machen Ubungen am Trainingsplatz. Selbstreflexi-
on, das Verhalten unserer Gefuhle, Erkenntnisse uber Alltagssituationen,

Kommunikation und Umgang mit anderen.
B BHW

Im Rahmen einer Knospenwanderung rund um Weiten mit Naturvermitt-
lerin Edith Weil begegnen wir der Natur und kénnen von ihr lernen. Nach
der Wanderung gibt es einen theoretischen Teil im Gasthaus Kremser.

v VHS
Ybbs

Bei diesem Workshop erfahrt man die verschiedensten Moglichkeiten, wie
unsere Zahne mit Zutaten aus der Natur und Haushalt gereinigt und gepflegt
werden kénnen. Im Mund beginnt die Verdauung der Nahrung, hier wird ent-
schieden, wie die Biochemie innerhalb deines Kérpers funktioniert.

Gepflegtes und gesundes Haar gilt seit jeher als Schonheitsideal. Ge-
sundes Haar kann nur auf einer gesunden Kopfhaut wachsen. Lerne ver-
schiedenste Moglichkeiten kennen, Kopfhaut und Haare mit Zutaten aus
der Natur und Haushalt sanft zu reinigen und pflegen.

~ NATURPARK
JAUERLING-
WACHAU

Naturpark Jauerling-Wachau, Eva Mayer
Marillenhof Kausl, Otz 16, Mihldorf

25 € Erw., 8 € Kind (bis 5 Jahre gratis)
info@naturpark-jauerling.at, 02712 20332,
www.naturpark-jauerling.at

Picknickdecke

Sonja Wurzer, Horse Assisted Coach

Stiegeramt 25/2, St. Oswald

20 € Kinder, 30 € Erwachsene inkl. Getranke und Snacks
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

0664 4576634, office@farm?2.at, www.farm2.at
Anmeldung erforderlich!

Edith Weil8

Start: Prangerplatz Ziel: Gasthof Kremser, HauptstraRe 47/1, Weiten
freiwillige Spenden

Bruno Rixinger, 0676 3609275; keine Anmeldung notwendig

Franziska Hellinger, Dipl. Krauterpadagogin, Zert. Grine
Kosmetik, Hautpadagogin ;= Mitterburgstrae 28, Ybbs
38 € (inkl. Handout und Produkte zum Mitnehmen)

0664 3905011, franziska.hellinger@agmail.com
Anmeldung erforderlich!

Franziska Hellinger, Dipl. Krauterpadagogin, Zert. Grine
Kosmetik, Hautpadagogin MitterburgstraBBe 28, Ybbs
38 € (inkl. Handout und Produkte zum Mitnehmen)

0664 3905011, franziska.hellinger@gmail.com
Anmeldung erforderlich!



Entdecke das Suidliche Waldviertel

Dein Abenteuer zu FuB und auf dem Rad eeoes,

Erlebe die unberihrte Natur und die Vielfalt des Stidlichen Waldviertels - zu Fu3 auf dem

Wandern auf dem Lebensweg:

und Schénheit der Region genieBen méchten.

Radfahren im Siidlichen Waldviertel:

Tourismusverband Ysper- Weitental:
+437415/6767-25

HauptstraBBe 9, 3683 Yspertal
www.suedlicheswaldviertel.at

R4 GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

» Gutenbrunn
1]
49) Yogakurs fiir fortgeschrittene Anféanger f
Wir Gben bekannte Asanas und Grundbewegungen, wie Sonnen- und ¢4
MondgruR aber auch frische anspruchsvollere Flows. Wir praktizieren ge- %
meinsam Pranayamas und legen besonders den Fokus auf die Meditation. Ot
» Hofamt Priel v4s siidiiches Waldviertel Welduvievtel 1
"

50) Bewegter Alltag fiir alle, die fit bis ins hohe Alter sein wollen
Ziel: Bewegung; Mobilisation; Forderung der alltagsbezogenen Fitness ¢z

sowie der sozialen Kontakte. >
Zielgruppe: Neueinsteiger, Senioren @t

Weitwanderweg Lebensweg oder mit dem Rad auf der Radroute Siidliches Waldviertel.

Der Weitwanderweg fihrt dich durch atemberaubende Landschaften,
vorbei an historischen Statten und idyllischen Ausblicken. Der Weg ist
perfekt fir Naturliebhaber, die auf verschiedenen Etappen die Ruhe

Mit der Radroute Stdliches Waldviertel erwartet dich eine abwechs-
lungsreiche Tour durch sanfte Hugel, dichte Wélder und malerische
Dorfer. Ideal fur Radfahrer aller Leistungsstufe -
Genussfahrern bis hin zu sportlichen Herausforderungen.

Né&here Infos und Prospektmaterial erhéltst du im Tourismusbdiiro Ysper-Weitental!

von gemitlichen

info.yw@waldviertel.at
www.facebook.com/SuedlichesWaldviertel
www.waldviertel.at/wandern

ab MO 19.05.25, 18.30 — 19.45 Uhr, 7 Abende
Nadine Ballwein-Trapichler

Yogastudio Ulrichschlag 25, Gutenbrunn & 105 €
bequeme Kleidung, Kissen, Decke, evt. Yogamatte
0664 5113883

ab MO 10.02.25 bis 23.06.25, jew. 16.00 — 17.00 Uhr

Hubert Steinacker, Dipl. Body Vitaltrainer, sowie Elke Zauner,
Ubungsleiterin Fitness & Gesundheitssport, Heilmasseurin & DGKP
Gemeindezentrum & 10 € pro Einheit

Turnmatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche

0699 81927660

Impressum: Herausgeber: Lernende Region - Leaderregion Siidliches Waldviertel-Nibelungengau; Projektmanagement: VHS Stidliches Waldviertel, Hauptstr. 9, 3683 Yspertal, ZVR: 579353230;
Fur den Inhalt verantwortlich: Tanja Wesely; Gestaltung: www.telecenter.swv.at; Titelbild: www.pexels.com (Foto by: Kaboompics.com); Druck: Druckerei Janetschek GmbH, 3910 Zwettl
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51) Bewegter Alltag fiir alle, die SpaB an der Bewegung haben wollen
Ziel: Erlangen eines besseren Korperbewusstseins; Loslassen vom All-
tag. Je nach Gruppendynamik werden Elemente aus Kraftigung, Aus-
dauer, Beckenbodentraining, Yoga, Stretch & Relax sowie Massage ein-
gebaut.

» Marbach an der Donau

52) Your Bodyworkout

Warm-up, Kraftigungsiibungen fur alle Muskelgruppen sowie Kraftaus-
dauer-Training, dazu abwechslungsreiche Musik und abschlieRendes
Stretching.

Volkshochschule sidjiches

» Nochling vHs Sidiiches Walaviertel gy

53) BeBo ® Beckenboden-Grundkurse FRAU / MANN

Eine Kombination aus Theorie (Handouts) und praktischen Ubungen
sowie wertvolle Inputs fur den Alltag rund um unsere Korpermitte. Ken-
nenlernen, spuren, kraftigen dieser bedeutungsvollen Muskulatur sind
wichtige Punkte.

Volkshochschule sidiiches

» Ottenschlag v+s Sidiiches Waldviertel formcur e

54) Fit-Club: Workout 4 free

Wardest du gerne Sport machen oder mehr Sport machen? Gemeinsam
macht es richtig Spal. Nimm dir diese Zeit fur dich selbst und ,Werde die
beste Version deiner selbst”!

55) Frequenz YOGA

Frequenz YOGA bringt dich in Kontakt mit deinem Kérper & deiner Ener-
gie. Durch die bewusste Bewegung & Atmung kehrt jede Zelle deines Kor-
pers in ihre urspringliche Schwingung zurtick.

Kaufhaus
DAN-Kiichen
Elektro
Mineraldle
GrofShande/

Es gibt viele Gockel, aber nur einen Hahn.

Willibald Hahn GmbH | 3650 Neukirchen 3 | Tel. 02758 / 4044 | office@hahn-willi.at | www.hahn-willi.at

1] ab MO0 10.02.25 bis 23.06.25,

jew. 17.45 - 18.45 Uhr sowie 19.00 - 20.00 Uhr

Elke Zauner, Ubungsleiterin Fitness & Gesundheitssport,
Heilmasseurin & DGKP ¢ Gemeindezentrum

10 € pro Einheit (85 € 10er-Block)

Turnmatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche

0699 81927660

=pie
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jeden Ml und DO, 19.00 - 20.00 Uhr, ganzjahrig

Isabella Stix, Aerobic-, Functional Fit®- und Mind & Motion®-
Instructor, UL fiir Fitnesssport ¢4 Festsaal Marbach

10 € pro Einheit, kostenlose Schnupperstunde maoglich
Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche
0699 81130012

=a [P}

O (e

Kursstart Beckenboden FRAU M1 12.02.25
Kursstart Beckenboden MANN DO 20.02.25
jeweils, 19.00 - 20.30 Uhr

§  Manuela Niterl, zert. Beckenbodenkursleiterin
f=y Mehrzweckraum, Oberer Markt 5

& 150 € /7 Einheiten 4 90 Min.

(D[ 0677 61475001, manuela.niterl@fitdankbaby.at

(=3 (=

—

1] jeden MO, 8.30 —9.30 Uhr
1] jeden DO, 18.45 - 19.45 Uhr
¥ Petra Frihwirth

iy Sommerzeit (Schonwetter): am Oberen Teich - Spielplatz
Winter- & Sommerzeit (Schlechtwetter): Veranstaltungsraum,
Michael Jank-Gasse 2 <= Turnmatte, Wasserflasche

([ 0676 87835206

ab DI114.01.25, 19.00 Uhr

Sabine Altbart

Neuhof 44, Ottenschlag

20 € pro Einheit im Block

' Matte, Decke, festes Kissen & Trinkflasche

@ 0664 8638703

@ =2E. (B}

(i o
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» Poggstall 8w poggsta

56) 5-Elemente-Qigong: Gesund leben im Rhythmus der Organe
Tauche ein in die Welt des jahrtausendealten Wissens der Trad. Chin.
Medizin und erlebe wie du durch gezielte Qigong Dehnungs- und Or-
ganubungen deine Meridiane aktivieren und deine Energie durch kurze
Lebenspflegelbungen im Alltag ins Gleichgewicht bringen kannst. Du
erlernst Ubungen fiir die Sinnesorgane und die heilenden Laute und
erfahrst spannende Einblicke zu deinem Elemente-Typ sowie wertvolle
Tipps fur ein gesundes Leben im Einklang mit deiner inneren Organuhr.
Friihjahrskurs: Element Holz (Leber, Gallenblase), Feuer (Herz, Diinn-
darm), Erde (Milz, Magen)

» Poggstall

57) Selbstverteidigung fiir Frauen (ab 15 Jahre)

Entdecke Dein Potential, um in No-Go-Situationen effektiv zu handeln!
Vermittlung verschiedener Techniken zur Selbstverteidigung, einschlieR-
lich bewahrter Strategien und Taktiken fur spezifische Situationen.

» Pdggstall/Weiten/Raxendorf
Allgemeine Informationen zu den Kursen 58 - 59

58) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige, zugleich intensive Ubungen, die tw. vorchoreographiert
sind, korrigieren die Korperhaltung, verbessern die Beweglichkeit, kraf-
tigen Beckenboden- und Bauchmuskulatur. Einstieg jederzeit méglich!

59) M.A.X.(Muscle Activity Excellence)

30-mindtiges Konditionstraining fur Ausdauer, Kraft und Koordination
mit einfachen Ubungsablaufen. M.A.X. ist fiir Manner und Frauen geeig-
net, welche kurz und intensiv trainieren mochten. Mit motivierender Mu-
sik unterstutzt. Go to the M.A X!

16 | Gesundheit und Bewegung
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ab MO 10.02.25, 10 Abende jew. 18.30 — 19.45 Uhr

(auBer 14.04. + 21.04.)

ImpulsSein - Irmgard Stogmiiller, Qigong (IQTO zertifiziert)
u. Kbrperarbeit

Volksschule Poggstall (Turnsaal)

140 € (auf Wunsch 3 Ubungsvideos + 1 Tabelle tber die

5 Elemente und Organuhr um 20 € extra)

bequeme Kleidung, Rollmatte, bei Bedarf Decke/Polster
info@impulssein.at, www.impulssein.at, 0676 9566339

SA 05.04. + 12.04.25, jew. 10.00 - 12.00 Uhr
Roland Kuhrer

Volksschule Péggstall

85¢€

0676 4509392, miko-vingtsun.at

Roland Kuhrer
Trainingskleidung, Trinkflasche
0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

ab MI29.01.25, jew. 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Abende
Volksschule Poggstall

ab MO 27.01.25, jew. 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Abende
Fitwerkstatt Weiten

ab MI29.01.25, jew. 19.30 — 20.30 Uhr, 10 Abende
Volksschule Raxendorf

130 € (10er Pass)

ab MO 27.01.25, jew. 20.15 - 21.00 Uhr, 10 Abende
Fitwerkstatt Weiten

100 € (10er Pass)

Trainingsschuhe, Handtuch



» Ybbs vHs vbbs

Volkshochschule siidliches

» Yspertal vHs Sidiiches Waldviertel gy

60) Wassergymnastik aktiv & gesund (Montagskurse)

RegelmaRige Bewegung im Wasser macht nicht nur SpaB, sondern hat
auch zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Gruppe 1 von
18.00 bis 18.45 Uhr, Gruppe 2 von 18.55 bis 19.40 Uhr, Gruppe 3von 19.50
bis 20.35 Uhr.

61) Dance Fitness

Die Ubungen im Wechsel von schnellen und langsameren Rhythmen
trainieren Ausdauer und Kondition, Koordination und Beweglichkeit. Ziel
dieses schweiBtreibenden Workouts ist mehr Fitness, Kalorienverbren-
nung und Spaf an der Bewegung.

62) Body Workout

Bereit, in Form zu kommen und SpaR dabei zu haben? Unser Body Wor-
kout Kurs kombiniert eine Mischung aus Kraft- und Cardio Ubungen, die
auf HIIT-Prinzipien basieren. Dies ist ein effektiver Weg, die Fitness zu
steigern und gleichzeitig die Muskeln zu starken.

63) Gutes Fett? Boses Fett? Ernahrungswissen fiir den Alltag

Wofur brauchen wir Fett in unserer Ernahrung? Warum ist Fett besser als
sein Ruf — vorausgesetzt, wir verwenden die richtigen Fette - Prinzip ,Fit
mit Fett”. Erfahren Sie, wie einfach es ist, mit etwas ,Gewusst wie” die Ge-

sundheit gezielt zu unterstitzen!
v VHS
Ybbs
64) Aquapower

Sanftes und gelenkschonendes Ganzkérpermuskelaufbautraining mit
Schwerpunkt Wirbelsaule und ganzer Bewegungsapparat.

65) .Tanzen ab der Lebensmitte”

Ermoglicht lhnen in einer Gruppe zu tanzen, sich freudvoll zu bewegen und
dadurch korperlich und geistig fit zu bleiben. Tanzformen und Musik sind ab-
wechslungsreich. Sie kdnnen alleine oder zu zweit kommen. Tanzen berei-
chert lhre Lebensqualitdt wesentlich! Neueinsteigerinnen sind willkommen.

(1]  Kurs 1: MO 10.02., 17.02. und 24.02.25

1] Kurs2: MO 03.03., 10.03., 17.03., 24.03. und 31.03.25

(1]  Kurs 3: MO 28.04., 05.05. und 12.05.25

¥ Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin ¢4 Hallenbad Yspertal
6 Kurs1lu.3:16,50 €, Kurs 2: 27,50 € exkl. Badeintritt

([ 06509901213, kochrosi@gmx.at

Anmeldung erforderlich!

—

1] abDI11.02.25, 19.00 — 20.00 Uhr, 5 Termine
§  Christina Wiesenhofer

=y Ballettsaal der Musikschule Yspertal

50€

Turnschuhe mit weier Sohle

@[ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

1] abD013.02.25,19.00 - 20.00 Uhr, 5 Termine
§  Christina Wiesenhofer
j=; Ballettsaal der Musikschule Yspertal
6 50¢€
< Turnschuhe mit weiBer Sohle
[ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

1] D0 13.02.25,19.00 - 21.00 Uhr

#  Agnes Fruhwald-Scherer, Dipl. Erndhrungstrainerin
iy Gemeindehaus Yspertal

6 29€inkl. Unterlagen

= ev.Schreibunterlagen

M [ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

1] abDI28.01.25, 19.10 - 20.00 Uhr, 10 Abende

¥ Gerlinde Redl, Dipl. Body-Vital Coach
{1y Hallenbad Ybbs
97 € inkl. Leihgebiihr Trainingsgerate <= Badebekleidung
0676 5179535, body.balance.redl@gmail.com

@Qs

(1] abDO 13.02.25, 17 Uhr, Einstieg jederzeit méglich!

1 Annemarie Steiner
f=y  Pfarrhof Ybbs

& 7€inkl. Saalmiete pro Abend Pfarrsaal Ybbs

([ 0650 6513155, 07412 52710, steinerannemarie@wibs.at
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1]  Winterkurs: ab FR 10.01.,17.01., 24.01., 31.01., FR 14.02.,
21.02., 28.02., 07.03.25

66) Yoga 7] Friihlingskurs: FR 21.03., 28.03., 04.04., 11.04., 25.04., 09.05.,
Wir Gben grundlegende Yogapositionen (Asanas) in vielen Varianten, so- 16.05., 23.05.25

wie Atemtechniken (Pranayamas) und Entspannungstibungen aus dem ¥ Mirjam Langer
Hatha Yoga, die das Korperbewusstsein und die Gesundheit fordernund e Ballettsaal in der SMS Ybbs, Schulring 7, 2. Stock
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang miteinander bringen. Geeig- 0 128€ / 8 Einheiten; Schnupper- bzw. Einzelstunde: 20 €
net fiir alle Yoga-Levels =~ Yogamatte, bequeme Kleidung
g ' [ 0699 19232290, mirjam@yoga-salon.at
A KORPER UND SEELE
» Bad Traunstein
67) Fasten als Selbstfiirsorge — Weil ich es mir wert bin! i) FR11.04., 18.00 Uhr bis DO 17.04.25, 11.00 Uhr
Fasten lehrt uns, mit weniger auszukommen und dennoch zu mehr Ener- # Elisabeth'Apolt '

gie, Zufriedenheit und innerer Starke zu gelangen. Sie lernen Ihren Kérper gy Musikheim Bad Traunstein
besser kennen, steigern Ihr Wohlbefinden und erleben eine Leichtigkeit, ~ 8 240 €
die Sie nicht mehr missen wollen. Infos tiber Programminhalte/Anwesen- ®( 0680 5569632, e apolt@gmail.com

heitszeiten unter: 0680 5569632 Anmeldung bis 17.02.25
> Leiben ) - #  Sylvia Blieweis BMA (BSc), zert. Kinesiologin, Natur-Krauter-
" Yetis Kundige, dipl. Holistic-Pulsing Praktikerin, zert. Birkenbihl-Practi-
Allgemeine Informationen zu den Kursen 68 - 72 tioner®1, Kommunikatorin auf Seelenebene fiir Mensch und Tier

Ebersdorf 9, 3652 Leiben
( office@energiearbeit-metis.at, 0664 2716510

oF

68) Pendeln und Geomantie
Grundlagen, Umgang und Arbeiten mit dem Pendel. Du erhaltst Pendel-

tafeln und wir erarbeiten uns in der Fragestellung. Ein Pendel ,sucht” sich il SA 22.02.25,9.00 - 1700 Uhr

dich als neuen ,Besitzer" aus. Grundlagen der Geomantie, Wasseradern & 160 € inkl. ausfuhrliches Skript.Teilnahmeurkunde

und Erdgitter erkennen samt Mdglichkeiten der Entstorung. & Geomantiewerkzeuge kauflich erwerbbar

69) Spirituelle Wirbelsaulenaufrichtung

Wirbelsaulenaufrichtung auf einfache energetische Weise? Ja, das ist g SA 08:03-25: 9-90 - 16.00 Qhr .

maglich und l0st vielerlei Blockaden. Erlernen der theoretischen Grund- 6 10€inkl au;fuhrhches Skript, Teilnahmeurkunde
& bequeme Kleidung

lagen, die anschlieend in gegenseitigem vertrauensvollem Miteinander
in die Praxis umgesetzt werden.

Pilgerwege aus dem Waldviertel /m Sidlichen Waldviertel wandern Sie auf alten
nach Maria Taferl Pilgerwegen zu einem wunderbaren Ort, denn:
alle Wege fahren zur Wallfahrtskirche Maria Taferl.

s 2
a
I } Die Basilika Maria Taferl hat fir Sie taglich gedff-
L

'\l net. Informationen zu Orgel- und Kirchenfuhrun-
"i "W gen sowie Schatzkammer und Veranstaltungen

; ; unter www.basilika.at
18 dep(:‘/’ und Seele Mechanische Krippe, Mechanisches Alpenpanorama: www.mariataferl.at




70) Metamorphose

Einfache Korperstreichungen Uber FuR, Hand und Kopf transformieren
unbewusste, oft blockierende Erlebnisse und Geflihle aus der pranatalen
und perinatalen Zeit. Wenn diese aufgeldst sind, kénnen wir freier und
selbstbewusster im Leben voranschreiten.

71) Réuchern, Ab- und Ausrauchern, Rauhnachte

Ein ,himmlischer Duft” zieht durch die Raume — klart, reinigt, schiitzt, hebt die
Schwingung, férdert Mut, Konzentration oder Selbstbewusstsein. Allgemei-
ne Grundlagen des Raucherns, speziell das Abrauchern von Menschen, das
Ausrauchern von Raumlichkeiten inkl. der Eigenschaften und Qualitdten hei-
mischer Krauter. Zugleich bekommen die Rauhndchte ebenfalls ihren Platz.

72) Ritualgegenstande

Ritualgegenstande begleiten und unterstutzen uns, da sie personlich zu
unseren Diensten stehen. Kreiere personliche Gegenstande wie z.B. Zau-
berstab, Traumfanger, Kehrausbesen und ,belebe” diese. Freue dich auf
interessante und kreative Stunden.

» Ottenschlag °

1# S hililelner

Allgemeine Informationen zu den Kursen 73 - 76

73) Wellness fiir die FiiBe — FuBreflexzonenseminar
Im Einklang mit den &therischen Young Living Olen das Arbeiten an den
Reflexzonen in der praktischen Anwendung kennenlernen und die Regu-
lationsfahigkeit des ganzen Organismus unterstitzen!

74) Vertieftes IL - DO Korperkerzenseminar

Dieses weiterfiihrende Seminar, widmet sich verstarkt der Wirksamkeit
der mehrfarbigen Therapeutenkerzen. Intensivierung der emotionalen
und mentalen Personlichkeitsentwicklung!

75) Workshop: Blockaden l6sen in Sekundenschnelle
Trainingsmethode und Turbotraining erlenen! Um sich selbst und vor al-
lem schnell - von inneren Befindlichkeitsstorungen zu befreien! Verhilft
zu mehr Lebensfreude und weniger Stress!

(1] SA05.04.25,9.00 - 17.00 Uhr

8 160 €inkl. ausflhrliches Skript, Teilnahmeurkunde
& bequeme Kleidung

(1] SA10.05.25,9.00 - 17.00 Uhr

8 160 € inkl. ausfiihrliches Skript, Teilnahmeurkunde
& bequeme Kleidung

(1] SA31.05.25,9.00 - 17.00 Uhr

6 160¢€

& bequeme Kleidung

§  Renate Schlifelner, Energetik Therapeutik
i WachaustraRe 13, Ottenschlag

@[ 06644022999, renate@energetik-schlifelner.at,

www.energetik-schlifelner.at Anmeldung erforderlich

(1] FR07.03.25,09.00 - 16.00 Uhr

& 190 € inkl. Skriptum, Zertifikat und &therische Ole - fir die

Anwendung beim Seminar! Mittagessen & Kuchenjause
& 1Lleintuch, 1 Handtuch, warme Socken und eine diinne Decke
Anmeldung bis 14.02.25 méglich!

(1] FR11.04.25 und FR 20.06.25, 09.00 - 16.00 Uhr

6 190 € inkL. Skriptum, Zertifikat, 1 Set Krperkerzen, Mittagessen,
Kaffee & Kuchenjause!

(1] FR09.05.25,13.30 - 18.30 Uhr

6 140 €inkl. Skriptum, Kaffee & Kuchenjause!

. Korper und Seele | 19



76) Basis IL - DO Korperkerzenseminar

Mit der IL-DO Korperkerze energetisch und ganzheitlich den Korper von
Blockaden befreien und die Regulationsfahigkeit und Immunkraft starken.
Korperkerzen sind fir samtliche Befindlichkeiten hervorragend geeignet!

» Persenbeug
Allgemeine Informationen zu den Kursen 77 - 79

77) Pendeln lernen

Dieser Kurs fuhrt in die Technik des Pendelns ein. Damit bekommt man
ein Hilfsmittel in die Hand, dass bei alltdglichen Entscheidungen der Ge-
sundheit unterstiitzen kann. Erlerne den Umgang und die richtigen Fra-
gestellungen mit dem Pendel.

78) Chakren Kurs — Ein Weg zur Selbsterkenntnis

Basis flir eine bewusste Lebensweise! Lerne in diesem Kurs die Energiezent-
ren deines Korpers zu verstehen und in Einklang zu bringen. Durch die Reise
der sieben Haupt-Chakren erfahrst du, wie man Blockaden erkennt und 0st.

79) Stimmgabel Methode lernen

Einfach und wirkungsvoll! Lerne den Umgang mit der Universal-Stimm-
gabel OM 136,10 Hz. Diese hor- und splirbare Schwingungsfrequenz hilft
auf natirliche Weise bei Stress-, Erschdpfungs- und Schmerzzustanden
sowie bei Schlafstérungen uvm.

Volkshochschule siidiiches

» Yspertal vHs sidliches Waldviertel v

80) Rauchern - duftende Kraftquelle im Alltag

Ob nach einem anstrengenden Tag, zum Entspannen, um besser einzu-
schlafen, bei Kindern, wenn sie unruhig sind, zur besseren Konzentration
beim Lernen. Auch zum Vermitteln bei Beziehungsstress, bei Hausarbeit,
wenn uns die Kraft auszugehen droht, bei Aufschieberitis - vielfaltig sind
die Moglichkeiten, wie uns die guten Difte beim Rauchern unterstitzen
konnen.

20 | Korper und Seele
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FR 30.05.25, 13.30 - 18.30 Uhr
150 € inkl. Skriptum, Zertifikat, 1 Set Kérperkerzen

Evelyn Zeller, Dipl. Humanenergetikerin,

Aroma-Beraterin und EFT-Trainerin

Praxis: Dr. Hamon-Gasse 2, Persenbeug

0650 9858733, energetik@evelynzellernet Anmeldung erforderlich

Termin 1: FR 14.02.25, 14.00 - 18.00 Uhr

Termin 2: SA 15.02.25, 14.00 - 18.00 Uhr

140 € inkl. Unterlagen mit Pendeltafeln & Zertifikat
Pendel stehen zur Verflgung,

falls eines vorhanden ist, gerne mitnehmen.

Termin 1: FR 14.03.25, 14.00 - 18.00 Uhr
Termin 2: SA 15.03.25, 14.00 — 18.00 Uhr

120 € inkl. Unterlagen & Zertifikat, Riechstift mit
individuellen Chakren-Duft

bequeme Kleidung

Termin 1: FR 04.04.25, 14.00 - 18.00 Uhr
Termin 2: SA 05.04.25, 14.00 - 18.00 Uhr

200 € inkL. Skriptum & Zertifikat, zusatzliche
Unterlagen zur Selbstanwendung

Stimmgabeln stehen zum Lernen zur Verfigung
und sind auch bei Bedarf erhaltlich!

DO 13.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr

Agnes Frihwald-Scherer, Dipl. Aromapraktikerin
Gemeindehaus Yspertal

29¢€

ev. Schreibzeug

@ VHS, office@swv.at, 07415 6760-30



B4 KREATIV UND HANDWERK

Volkshochschule sidliches

» Ottenschlag vws Sidliches Walaviertel gy

81) Schreibkurs: Familiengeschichte(n) schreiben

Sie wollen bertihrende, dramatische und lustige Geschichten aus lhrer Fa-
milie festhalten? Oder denken darliber nach, eine Familiengeschichte zu
schreiben? Es gibt keine Vorgaben, daf(ir viel Freiraum fir Experimente!

82) Stimmungsdinge - ein Design-Workshop

Mit Designerin Miki Martinek gestalten wir ungewohnliche Interior-Ge-
genstande mit Fundsticken aus der Natur. Ein Hands-on Workshop mit
Asten, Steinen und Wurzeln des Waldviertels. Lassen Sie sich von Ihrer
Inspiration leiten!

83) Flower Power: Haarschmuck und Blumenbroschen

Mit Damenhutmacherin Marion Weiss gestalten wir Haarschmuck und
Blumenbroschen aus dem naturlichen Strohstoff Sinamay. Auch ideal
geeignet als Muttertagsgeschenk! Grundkenntnisse im Nahen per Hand
sind erforderlich.

84) SchreibZeit — Ein Wochenende fiir Deinen Text

Dein Schreibprojekt: Ob Roman, Kurzgeschichte, Essay oder Seminar-
arbeit - Autorin Lilly Maier unterstitzt mit individuellem Feedback und
vielen Schreibiibungen. Schreibzeit in inspirierender Atmosphare.

85) Schreibkurs: Hundertwasserwaldbuntschreiben

Kreative Auszeit: Wir wandern auf den Spuren von Friedensreich Hun-
dertwasser durchs Kamptal und schreiben bunte Texte ohne Ecken und
Kanten. Keinerlei Vorkenntnisse notig. Angeleitet mit vielen Schreiblibun-

gen entstehen uberraschende Texte.
B BHW
86) Malkurs 2025

Thema: Anfanger - Stilleben unter asthetischen Aspekten
(mit kurzem Vortrag zum Thema).
Fortgeschrittene: lllustration 2. Teil

» Poggstall 8w poggstall

(1] FR11.04.25,17.00 Uhr - SO 13.04.25, 16 Uhr

f  Lilly Maier, M.A.
gy Die Ottilie, Oberer Markt 1, Ottenschlag

8 195€ £Schreibzeug

® [ www.die-ottilie.at, Anmeldung unter lilly. maier@chello.at

1] SA26.04.25,10.00 Uhr - SO 27.04.25, 16.00 Uhr

§  Michaela Theresia Martinek, AProf. Mag.aart., design.mikimartinek
gy Die Ottilie, Oberer Markt 1, Ottenschlag

6 175€ < Handykamera, Wanderschuhe

@ office@mikimartinek.com

(1] SA10.05.25,13.00 - 17.00 Uhr

§  Marion Weiss
gy Die Ottilie, Oberer Markt 1, Ottenschlag

6 55€inkl Material

@ die-ottilie.at, Anmeldung unter marion.weissl@gmx.at

[1] FR23.05.25,17.00 Uhr - SO 25.05.25, 16.00 Uhr

§  Lilly Maier, M.A.
gy Die Ottilie, Oberer Markt 1, Ottenschlag

8 195€ £Schreibzeug

@[ die-ottilie.at, Anmeldung unter lilly.maier@chello.at

(1] SA14.06.25,10.00 Uhr - SO 15.06.25, 16.00 Uhr
#  Mag.a Sabine Maier
f=; Die Ottilie, Oberer Markt 1, Ottenschlag
6 175€ < Papier und Stifte
@ office@die-ottilie.at, www.die-ottilie.at

—

(1] abMO010.02.25,18.00 - 21.00 Uhr, 6 Abende

f  Ing. Danny Liska (www.artliska.net)
=y Volksschule Poggstall

6 200 € (inkL. Erstausstattung)

@ Ing. Liska, 02758 2228 oder BHW Poggstall 02758 3260
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87) Topfern fir Haus und Garten
Gearbeitet wird ohne Scheibe mit einfachen Grundtechniken.
Fur Einsteiger und Fortgeschrittene!

88) Topferkurs fiir Kinder

In diesem Kurs lernen Kinder spielerisch das Gestalten mit Ton. Im ersten
Teil werden Tierfiguren in Kegeltechnik geformt. Im zweiten Teil werden
diese bemalt/glasiert. Bei groBerer Teilnehmerzahl werden weitere Ter-
mine angeboten.

» Weiten

89) Giirtel-Manufaktur: Vom Rohleder zum Meisterstiick

2-tagiger Workshop mit dem international bekannten Lederkinstler René
Berends. Fertigen Sie einen Gurtel nach MaR an und lernen Sie wichtige Le-
derverarbeitungstechniken wie Zuschnitt, Farben und Pragetechniken. Fir
Anfanger und Fortgeschrittene. Bietet eine besondere Gelegenheit, von Be-
rends Expertise zu profitieren und den Kiinstler persénlich kennenzulernen.

Volkshochschule sidliches

» Yspertal vHs sidliches Waldviertel v e

90) Malen auf Leinwand 40x50 cm

Anfangerinnen: Stillleben unter asthetischen Aspekten
(mit kurzem Vortrag zum Thema)
Fortgeschrittene: lllustration 2. Teil
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Gruppe 1: FR 14.02.25, 16.00 - 21.00 Uhr (Topfern) und

FR 14.03.25, 16.00 - 21.00 Uhr (Glasieren)

Gruppe 2: SA 15.02.25, 14.00 - 19.00 Uhr (Topfern) und

SA 15.03.25, 14.00 - 19.00 Uhr (Glasieren)

SR Hermine Hofer, Christina Hofer gz Volksschule Poggstall
50 € (inkl. Brennen) + Materialkosten

02758 3317 Fr. Hofer oder hofer.hermine@gmail.com

FR 11.07.25 (Topfern) und FR 01.08.25 (Glasieren)

Gruppe 1:9.00 - 12.00 Uhr

Gruppe 2:15.00 - 18.00 Uhr

SA 12.07.25 (Topfern) und SA 02.08.25 (Glasieren)

Gruppe 3:9.00 - 12.00 Uhr

Gruppe 4:15.00 - 18.00 Uhr

SR Hermine Hofer, Christina Hofer gz Volksschule Poggstall
35 € (inkl. Brennen) + Materialkosten

02758 3317 Fr. Hofer oder hofer.hermine@gmail.com

SA 17.05. + SO 18.05.25, jew. 9.00 - 17.00 Uhr

René Berends

Fitwerkstatt, Hauptstrale 38, Weiten

235 € zzgl. Materialkosten ca. 35 €

0676 4509392, office@fitwerkstatt.at, www fitwertkstatt.at
begrenzte Teilnehmerzahl

ab DI11.02.25, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Abende
Ing. Danny Liska, 02758 2228, www.artliska.net
Gemeindehaus Yspertal

205 € inkl. Erstausstattung

VHS, office@swv.at, 07415 6760-30

KLAMM

wilder Walchg:

YsPERY|

Marktgemeinde

Yspertal
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A TANZ UND MUSIK

Allgemeine Informationen zu den Kursen 91 - 93
MAWIBA® Solo kombiniert Tanz und Bewegung, Beckenbodentraining § Daniela Holler, zert. Mawiba® Trainerin
und viel SpaB in der Gruppe fiir alle Frauen. Ein gut trainierter Becken- ~ & 80€

boden gibt Kraft und Energie in jedem Alter. Es erwarten dich abwechs- & Handtuch, Wasserflasche, Turnschuhe od. barfuB moglich
lungsreiche Choreografien @ [ 0664 9968489, dhoeller@mawibatrainer.com, www.mawiba.net

| 2 N 6Ch li n g Volkshochschule siidiiches

Waldviertel ab DO 13.03.25, 19.30 - 20.45 Uhr, 5 Einheiten
91) MAWIBA® SOLO gy Turnsaal Volksschule Nochling, Unterer Markt 12
> St. Oswa ld Volksho:hs:l:ulesudliches
LE L T ab DO 24.04.25, 19.30 — 20.45 Uhr, 5 Einheiten
92) MAWIBA® SOLO gy Turnsaal Volksschule St. Oswald, Untere HauptstraRe 8
» Ybbs v VHS
Ybbs 1] abMI 02.04.25, 19.30 - 20.45 Uhr, 5 Einheiten
93) MAWIBA® SOLO gy Turnsaal Volksschule Ybbs, Professor-Wirtinger-Gasse 1, Ybbs
» Yspertal vHs Sidliches Waldviertel g
ab MI112.02.25, jew. 18.00 - 18.50 Uhr (Feb. — Juni 25)
94)  Fit, Fun @ Dance t Simone Melanie Niederer
Unser Programm fiir Jugendliche und Junggebliebene jeden Alters. Ein gy Haus der Mu_sik ngertgl, Bal.lettsaal .
Mix aus klassischen/modernen Tanz, Contemporary Dance, Choreogra- @ 44 €monatlich & Mitzubringen: bequeme Kleidung

fien und Fitness! @® ( Anmeldung: musikschule.yspertal@wvnet.at

Raiffeisenbank x
Mittleres Mostviertel

.....h...'f" EWERBEWEG '__ MEINE BANK

IN DER

Tel. +43 (0) 7415 6455 | www.schreibart.shop

BURO & SCHULBEDARF | DRUCKER & TONER REGION.
COMPUTER & EDV | ANLASSE & GESCHENKE

Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel eGen, Scheibbser Str. 4, 3250 Wieselburg
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Hohere Lehranstalt
fir Umwelt und Wirtschaft

Die Privatschule, mit der
zukunftsorientierten Ausbildung

HLUW® ?
YSPERTAL et

... live echool

Schnupper in die_H LUW Yspertal

Schnuppern und individuelle Fiihrungen

nach telefonischer Voranmeldung unter 07415 7249 méglich

Am Campus 1, 3683 Yspertal office@hluwyspertal.ac.at www.hluwyspertal.ac.at

.. janetschek

DRUCK | MEDIEN | DESIGN

P = VIEL INFORMATION
DRUCK IST ANSCHAULICH.

Niederésterreichische Versicherung AG

] .‘ Wanderkarten, Kursprogramme, Wegweiser,
interaktive Infotafeln, Schautafeln — ganz individuell.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

3650 Poggstall | Untere HauptstralRe 8
Tel. 02758/2970 | poeggstall@nv.at

3631 Ottenschlag | Oberer Markt 14
Tel. 02872/7390 | ottenschlag@nv.at www.janetschek.at




